Beszamolo az Erasmus+ KA1 mobilitasi programral 2024.

Paszicsnyek Janos

Helyszin: Mélta
Képzd intézet: Atlas Language School Malta
Id6épont: 2025.07.28.-2025.08.03.

Az Erasmus+ KA1 mobilitasi program keretében lehetéségem nyilt egyhetes tovabbképzésen
részt venni Maltan, az Atlas Language School szervezésében. Ez az id6szak szamomra
szakmailag és személyesen is kiemelkedéen hasznosnak bizonyult, hiszen nemcsak az angol
nyelvtudasom fejlédott jelentdsen, hanem szdmos Uj tanitdsi €s tanulasi modszerrel, valamint
nemzetkdzi szakmai kapcsolatokkal gazdagodtam.

A képzés szinvonala minden varakozasomat feliilmulta. Az iskola oktatéi rendkiviil
felkésziiltek és lelkesek voltak, oradik sordn a legmodernebb nyelvtanitdsi modszereket
alkalmaztak. A csoportmunka, a kommunikacios készségek fejlesztése és a gyakorlati feladatok
mind hozzdjarultak ahhoz, hogy az angol nyelvet magabiztosabban és gordiilékenyebben
hasznaljam. Kiilondsen hasznosnak taldltam azokat az drarészleteket, amelyek a mindennapi
kommunikéciora épiiltek, hiszen igy a tanultakat azonnal be tudtam épiteni a hétkdznapi
szituaciokba.

A nyelvi fejlédés mellett a kurzus sordn megismertem olyan pedagogiai és moddszertani
megkozelitéseket, amelyeket a sajat munkamban is szeretnék alkalmazni. Az oktatok hangsulyt
fektettek az élménypedagogiai elemekre, a jatékos tanulasra, valamint a digitalis eszk6zok
kreativ bevonasara. Ugy érzem, hogy ezek az ij médszerek hosszu tivon segitenek majd abban,
hogy a tanul6im szamara motivalobb €s hatékonyabb tanuléasi kornyezetet tudjak teremteni.

A kurzus masik nagy elénye az volt, hogy kiilonb6zd orszagokbol érkezé kollégakkal
dolgozhattam egyiitt. A ko6zos feladatok €s beszélgetések soran nemcsak szakmai tapasztalatot
cseréltiink, hanem nemzetk6zi kapcsolatokat is épitettiink. Ezek a kapcsolatok a jovOben
tovabbi egyiittmiikodési lehetdségeket hordoznak magukban, legyen sz6 kozds projektek
megvaldsitasarol vagy tapasztalatmegosztasrol.

Maltan tartézkodva nemcsak a nyelvi és szakmai tuddsom gyarapodott, hanem kulturalis
élményekkel is gazdagodtam. Az orszag gazdag torténelmi multja, kiillondsen a Maltai
Lovagrend oOroksége, a festdi tengerpartok és a helyi emberek vendégszeretete mind
hozzajarultak ahhoz, hogy a program emlékezetes maradjon. Az ilyen élmények szintén fontos
szerepet jatszanak abban, hogy nyitottabba és befogadobba valjak mas kulturak irant.

Osszességében az Erasmus+ KA1 kurzus o6riasi hatdssal volt rdm. Az angol nyelvtuddsom
sokkal magabiztosabb lett, batran vallalok beszélgetéseket, és kevésbé érzem gatlasosnak
magam idegen nyelvi kornyezetben. Uj modszertani ismereteim révén a munkdmban is



hatékonyabban tudom majd tdmogatni a tanuldkat. Az ) nemzetkdzi kapcsolatok pedig
inspiraciot és tovabbi lehetdségeket kindlnak szdmomra.

Ez a mobilitasi tapasztalat megerdsitett abban, hogy a folyamatos szakmai fejlédés
elengedhetetlen a pedagogusi palyan. Ugy érzem, hogy a Maltan eltoltstt idd nemcesak egy
kurzus volt szdmomra, hanem egy olyan élmény, amely hosszl tdvon meghatarozza a szakmai

utamat.
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Egressy Krisztina

Képzés: 4 C’s: Communication, Collaboration, Creativity and Critical Thinking course
Képzés idépontja: 2025. junius 30-julius 4.
Helyszin: Spanyolorszag, Palma de Mallorca

Az 6t napos tanari képzésen érdekes, izgalmas megkozelitésben foglalkoztunk a témaval.
Egészen 1 iranybol kozelitette meg a képzés vezetdje azokat a készségeket, amelyek
elengedhetetlenek napjaink az innovativ tanari munkaban. Ezek a 21. szadzadi készségek a
tanulasban, tanitasban egyarant fontosak. Az 0j ismeretek atadasa mellett a képzes kiemelt célja
alkalmazkodik. A képzésen egy nap egy témaval foglalkoztunk kiillonb6z6 tanulasi
helyzetekben, majd a zard napon Osszegeztiik ismeretinket.

Kommunikéacio:

A kommunikécios stilusok mellett a kommunikéaciohoz sziikséges kornyezet kialakitasa, a
figyelem fenntartdsa, valamint a visszajelzések modjara helyeztiik a fokuszt. A szituacios
jatékok, gyakorlatok, figyelem tesztek segitettek megismerni a sajat kommunikdcios
stilusunkat. Kiemelt helyet kapott az empatia, értd hallgatas.

Kollaboracio

Az egyiittmiikodési készség fejlesztése az iskolai és az iskolan kiviili szabadidds program soran
tortént. A paros, csoportos munkak eldsegitették a képzés résztvevéinek kommunikaciojat, és
egylittmiikddését. A csoportok kozosen alakitottak ki allaspontot egy adott témaban.
Meghatéroztuk az egylittmiikodés soran el6forduld nehézségeket is.

Kreativitas

A kreativitashoz sziikséges kiils és belsd feltételek megteremte volt a nap f6 témdja, amelyben
a meditacios gyakorlatok is helyet kaptak. Az alternativ tanulasi helyzetek meghatarozasa
mellett a pedagdgusok beszdmoltak sajat oktatasi gyakorlatukban eléfordulo nehézségeikrol is
a témaban. Uj nézSpontokat alakitottunk ki, valamint méas nemzetek miikodé gyakorlataival
ismertettiik meg kollégainkat. Az egymastol valo tanulas kiilondsen ennél a témanal kapott
szerepet.

Kritikus gondolkodas

A modern tanitasi gyakorlat fontos részét képezi, hogy a tanarok és a tanuldk is képesek
legyenek Onalloan, tobb szempontbol megviszgéalva informacidhoz jutni. Ehhez kiilonb6z6
problémamegold6 stratégidkat ismertiink meg.

A képzés fontos részét képezik a tantermen kiviili programok is. A kollégakkal valé kotetlen
beszélgetes lehetdséget ad mas nemzetek oktatdsi rendszerének megismerésére, a napi tanari
feladatokba valo betekintésre, és a felmeriild gyakorlati probléméakra valé megoldasok
keresésére is.



Spanyolorszag kulturalis, torténelmi értékeinek megismerése is része volt a képzésnek. A
gyonyorll természeti kornyezet mellett a spanyolok mindennapjait is megismerhettiik.
Ellatogattunk a katedralisba, megtekintettiik a varat, a torténelmi és a tengeri mizeumot. A
kulinaris programok soran a helyi ételkiilonlegességeket kostolhattuk meg.

A képzés hozzajarult akkreditacids palyazatunk {6 célkitiizéseinek egyikéhez. A szakmai
tovabbképzés elengedhetetlen részét képezi a modern, mai kor gyermekeihez igazodé tanulasi,
tanitasi stratégia kialakitdsa. A nyitott, 0 tanari szemlélet, az 0j latdsmod, az érdekes
oravezetés, a modern technoldgidk megismerése mind részét képezi annak a folyamatnak,
amelyben a pedagdégusi munka atalakul. A képzés ennek az 0 szemléletnek a kialakuldsat

segitette elo.




Balczer Zsuzsanna

Képzés neve: Irish Culture & English Language Development
Képzés idépontja: 2025. junius 30 — jalius 4.
Helyszin: Irorszag, Dublin

Az Gtnapos angol nyelvii képzésen harom f6 teriilettel foglalkoztunk: Irorszag kulturajaval és
torténelmével, az angol nyelv fejlesztésével €s azzal, hogy ezeket az ismereteket hogyan,
milyen moddszerekkel hasznosithatjuk nevelési-oktatasi tevékenységiinkben. A képzés
lehetdséget adott ezeknek az ismereteknek a megszerzésére és elmélyitésére.

A kurzuscélja az volt, hogy segitse a tanarokat, hogy fejlesszék a kommunikacios
kompetenciajukat, mindezt ugy, hogy kézben megismerkednek ir kultaraval és orokséggel. A
tovabbképzés tartalma megismertetett minket, résztvevoket az ir kultira (mind a térténelmi,
mind a kortars kultira) kiilonb6zo témaival.

A foglalkozasokon felfedeztiik, hogy kik is az irek, tanulmanyoztuk irodalmukat, folklérjukat,
zengéjliket és tdncukat is. Kollégdimmal megismerkedtiink az ir torténelem fontos tarsadalmi és
politikai mérfoldkoveivel, ¢és azzal az uttal, ami az ir fiiggetlenséghez vezetett.
Megismerkedtiink a kivandorlassal és az ir diaszporaval is, és ,talalkoztunk” Irorszag
leghiresebb és/vagy leghirhedtebb kivandorloival. Széles kori attekintést kaptunk az ir
tarsadalmi és politikai véltozasokrél, a brit uralomtél a fiiggetlenségen at a modern Ir
Koztarsasagig. Azt is megvizsgaltuk, hogy melyek azok a hatalmas tarsadalmi és kulturalis
valtozasok, amelyeket ez az allam a 21. szazadban atélt.

A kurzus a témakhoz kapcsolddd olvasott szovegértési, hallott szovegértési feladatokat és
filmrészleteket biztositott. Dolgoztunk csoportos prezentaciod elkészitésén is. Mindvégig nagy
hangsulyt kapott a szokincsfejlesztés és a beszédgyakorlat.

A tovabbképzés fontos célja volt, hogy olyan forrasokat és otleteket nyujtson, amelyeket
felhasznalhatunk a tovabbiakban is, nevelési-oktatasi tevékenységiink soran.

A tovabbképzés végére képesek voltunk jobban részt venni olyan angol nyelvii interakcids
feladatokban, amelyek az ir kulturardl és torténelemrdl szoltak. A kurzus témairdl szolo
hosszabb vitakban szerepeltiink oly modon, hogy a véleménylinket vildgosan kozvetitettiik és
masok oOtleteire és véleményére reagaltunk.

A korabban felsorolt célok maradéktalanul teljesiiltek. Megismerkedtiink az irek
mindennapjaival is a kdzos kirdndulasok alkalmaval: voltunk k6zds varosnézésen, mizeum- és
kastélylatogatason. Tancolni tanultunk és néhany hires ir dalt is.

A tanfolyam egy héten at tartott: 20 6ra tantermi képzésbdl allt a tanfolyam oktatojaval,
valamint 10 6ra oktat¢ altal irdnyitott projektmunkat foglalt magaba. A tananyag megkozelitése
nagyon kommunikativ és célorientdlt volt. Mi, a résztvevok projektfeladatok elvégzésén
dolgoztunk kozdsen, példaul a tananyagokat és tananyagokat tartalmazd portfolid
kidolgozéasaban. A kurzus folyaman a tanfolyam oktatdjatol rendszeresen visszajelzést kaptunk
munkankrol. Ezen kiviil a képzésen résztvevd tandrokkal csoportos prezentaciot terveztiink,



amelyet az utols6 napon bemutattunk kollégainknak. Mind a képzés résztvevoitdl, mind pedig
a tanfolyam oktatojatol visszajelzést kaptunk terviinkrdl, majd a kidolgozott anyagokrol is.

A képzés hozzaférést biztosit/biztositott szamunkra az Osszes tananyag hasznaldsédhoz,
amelyeket be is épithetlink oktatasi tevékenységiinkbe.

A kurzus hozzajarult akkreditacios céljaink egyikéhez. Ez a tovabbképzés fontos volt ahhoz,
hogy kialakitsuk, atformaljuk tanuldsi, tanitdsi stratégiankat, ami jobban alkalmazkodik
napjaink tanuléihoz. Uj latasmodot nyitott az érdekes tanorak és tananyagok altal. Ez a kurzus
hatékonyan tdmogatta egy 0j szemlélet kialakulasat.




Tarnéiné Mentler Judit

Képzés: Intenziv, 30 oras francia nyelvi képzés
Képzd: Les ateliers FL, Biarritz

Képzés idopontja: 2025. julius 14-18.
Helyszin: Franciaorszag, Biarritz

A franciaorszagi utazas és a Les ateliers FL képzésen valo részvétel inspiralo tapasztalat volt
szamomra. A program keretein beliil a francia nyelvtuddsom magasabb, arnyaltabb szintre
fejlodott, koszonhetdéen, hogy a csoportba sorolast megeldzte egy irasbeli és egy szdbeli
szintfelmérd. A nyelvi fejlédés mellett betekinthettem a francia kultaraba és életmodba.

A nyelvi képzés Biarritzban zajlott a Les ateliers FL nyelviskolaban, csodalatos, motivalo
kornyezetben. A résztvevok a vildg kiilonbozd orszagaibdl érkeztek. A multikulturlis
kornyezetnek koszonhetden bepillantdst nyerhettem kiilonb6zé orszagok szokésaiba,
kultirdjaba. Megismerhettem a kiilonb6z6 orszagokbol érkezé résztvevok mindennapi életét és
gondolkodasmodjat.

A tananyag kifejezetten a felséfok kovetelményeihez igazodott. Hangsulyt kaptak a komplex
nyelvtani szerkezetek, a gazdag, arnyalt szokincs bdvitése, haszndlata. Mindezek folyamatos
interakciokban, életszeri helyzetekben jelentek meg. Vitakat folytattunk, érveket gylijtottiink,
gyakoroltuk a véleménynyilvanitast, korbejartuk a francia gasztrondmiat, adott
projektfeladathoz prezentaciot készitettiink. Nyelvi jatékokat jatszottunk, ezzel is szinesitve a
napi kurzusokat. Gyakran dolgoztunk kisebb csoportokban, illetve parban. Tanaraink hangstlyt
fektettek a folyamatos, személyre szabott és mindenre kiterjedd (kiejtés, nyelvtani pontossag,
szOhasznalat) visszajelzésekre. Nagymértékben fejlodott a hallott szovegertési készségem,
hiszen francia nyelvi kérnyezetben anyanyelvi beszédtempdt, illetve kiilonboz6 akcentusokat
kellett megértenem. Olvasott szoveg értésével is foglalkoztunk. Gyakoroltam a komplex
szovegfeldolgozast, képes vagyok értelmezni a f6 gondolatokat, részleteket, illetve a logikai
Osszefiiggéseket.

Elmélyitettem tudasomat a haladd nyelvtani szerkezetek terén, szokincsem gazdagodott az
elvont fogalmak, arnyalt jelentések terén. Gyakorlataink soran alkalmaztuk a formalis €s az
informalis kommunikécios elemeket is, tudatositva az azok kozti kiilonbséget. Ez hozzasegitett
a nyelvi rugalmassagom fejléddéséhez, a kiilonféle nyelvi stilusokhoz és a kommunikéacios
helyzetekhez vald alkalmazkodashoz. Mindez hozzdjarult a magabiztos idegennyelvi
kommunikéciom fejlddéséhez nemzetkdzi kornyezetben.

Lehetoségem volt felfedezni a fogadd varos kultardjat, miuzeumait, csoddlatos természeti
kincseit. Bepillantast nyertem a kornyezd varosok - Saint-Jean-de-Luz, Bayonne, Espelette,
Anglet- torténelmébe, épitészetébe. Felfedezéseim soran ellatogattam a piacokra, mely a helyi
gasztrondmia kiillonb6zd szegmenseibe engedett belelatni. Mindezek hozzéjarultak, hogy az
orszag mindennapi életének részévé valjak, Biarritzban otthon érezzem magam.

Franciaorszagi tartozkodasom soran bepillantast nyertem a francia emberek hétkdznapi életébe.
Szembetling volt, hogy mennyire meghataroz6 szdmukra a fenntarthatosadg, mely megnyilvanul



a mindennapi szokéasokban ¢s a tudatos fogyasztasban is. A szelektiv hulladékgytiijtés és a
papirral val6 takarékossag alapvetd szamukra. Példaértékii a kornyezetiikh6z vald hozzaallas,
mely ismételten rairdnyitotta a figyelmemet a téma fontossagara.

Ugy gondolom, hogy az Erasmus+ program teljes mértékben elérte a céljat. A francia
nyelvtuddsom magasabb szintli, arnyaltabb ismerete és az interkulturalis kompetencidk hosszl
tavon hasznosak lesznek szdmomra. A francia kulttra irdnti érdeklodésem elmélyiilt €s csodas

¢lményekkel lettem gazdagabb.




Laskoi-Racz Anita

Képzés neve: Fluency and English Language Development for Educational Staff
Képzés idépontja:  2025. julius 14-18.

A képzés helyszine: Executive Training Institute ESE Building, Paceville Avenue, St Julians,
STJ 3103 Malta

Angol nyelvi tovabbképzés

Az éltalam elvégzett egyhetes angol nyelvi képzés kozéppontjaban a folyékony nyelvhasznalat
fejlesztése allt, amelyet valtozatos témakrol szol6 beszélgetések és az azt kdvetd visszajelzések
segitségével valodsitottak meg. A program célja az volt, hogy fejlessze a résztvevok nyelvi
készségeit, kiilondsen a beszédkészséget, a kiejtést €s a szokincsbovitést. A kurzus soran
megszerzett tapasztalatok nemcsak a nyelvi fejlddésemet segitették eld, hanem hozzajarultak a
szakmai és személyes kompetencidim gazdagitdsdhoz is.

A tanfolyam kiilonféle modulokbdl épiilt fel, amelyek sordan lehetéségem volt elmélyiilni a
frazis igék, a funkciondlis nyelv, valamint az angol nyelvtan és kiejtés gyakorlasaban is. Minden
foglalkozas interaktiv jellegli volt: csoportos megbeszélések, problémamegoldo gyakorlatok
valtottadk egymast. Nagy hangsulyt fektetett az aktiv nyelvhasznélatra. A gyakorlati 6rak soran
digitalis tankonyv feladatait megkaptuk nyomtatott formaban, amire lehetett jegyzetelni is. Az
angol nyelvtan alapjaival kezdtlink €s ezeket épitettiik bele a hétkdznapi kommunikacidba. A
szovegértéses feladatokat olvasds vagy hallds utani kérdésekre valaszolva egyénileg,
csoportosan, majd frontalisan beszéltilk meg a megoldasokat.

A tankonyvi anyag mellett tarsadalmi kérdésekrdl és altalanos érdeklddésre szamot tartd
jelenségekrdl is folytattunk beszélgetéseket. Megismertiik, hogy a kiilonféle orszagokban egy-
egy témaban milyen tarsadalmi tevékenységek, szokasok vannak.

A nemzetkdzi kornyezet lehetdséget teremtett arra, hogy kiilonb6z0 orszagokbdl érkezd
pedagogusokkal miikddjek egylitt, ami rendkiviil inspirdld €lmény volt. A szakmai
tapasztalatcserék sordn bepillantast nyertem mas oktatasi rendszerek miitkddésébe, uj Gtleteket
és nézépontokat kaptam, amelyeket a jovOben sajat tanitasi gyakorlatomba is be tudok épiteni.

Az angol nyelv iskolai kornyezetben és tanitdssal kapcsolatos tevékenységekben valo
hasznalatanak képessége is jelentdsen fejlodott. A kurzus sordn szamos modszertani Gtletet,
valamint 1) kifejezéseket sajatitottam el, amelyek segitségével hatékonyabban tudom majd
tamogatni didkjaim nyelvi fejlodését.

Mar a tanfolyam kezdete el6tt lehetdséget kaptam arra, hogy hozzéaférjek egy e-learning
platformhoz ez segitett abban, hogy biztosabb tudassal induljak neki a kurzusnak. Altalanos
nyelvi teszteket tobbszor is meg lehetett oldani, fokozatosan volt felépitve szokincs és nyelvtani
tudas tekintetében is. Szazalékosan jelezt, hol tartok a tananyagban, barmikor vissza lehetett
térni a feladatokhoz, listening is szerepelt benne. A tanfolyam kezdete utan fokozatosan nyiltak
meg a tananyag tovabbi részei, amelyeket tovabb harom honapig elérhetek és ezekkel is



mélyithetem megszerzett tuddsomat. Emellett csatlakozhattam az ETI tanarképzd Facebook-
csoportjahoz, amely tovabbi szakmai kapcsolatokat és tapasztalatmegosztast tesz lehetoveé.

Az iskola a tanorak utan biztositott kiilonb6z6 szabadid6s, kozos kirandulasokat, ahol
gyakorolhattuk a nyelvi tudasunkat. Bepillantast nyerhettiink Malta kultarajaba. A tira soran
Mdina fellegvarat lehetett megcsodalni, Valletta fovarost egy idegenvezetd kiséretével
jarhattuk korbe. Lehetdséget biztositottak egy szombati teljes napos hajozasra a Gozo szigetére,
flird6zés, torténelmi varosrészek megtekintésével.

Tanuléi igazolvanyt allitottak ki a résziinkre, amivel kedvezményes aron mehettiink
muzeumokba.

Osszességében ez az egyhetes intenziv képzés kivalo lehetdséget biztositott szamomra az angol

nyelvi készségeim célzott fejlesztésére, mikdzben kulturalisan is gazdagodtam. A tanfolyam
segitett abban, hogy a korszerii, a mai gyermekek sziikségleteihez és elvarasaihoz igazodd
tanitasi-tanuldsi modszerekre val6 nyitottsagomat, megtjuldsra valo hajlandésagomat az angol
nyelvi szakirodalmakkal is fejleszetni tudjam. A kurzus gyakorlatorientalt, interaktiv jellege,
valamint a nemzetk6zi szakmai kozOsségben vald részvétel maradandd élménnyé tette
szdmomra ezt a mobilitasi tapasztalatot.
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Sirkéné Belle Agnes

Képzés: Mindfulness
Képzés idopontja: 2025. julius 14-18.
Helyszin: Spanyolorszag, Malaga

Az 6t napos angol nyelvii Erasmus+ mobilitasi képzésen, a kiilonb6zd eurdpai orszagokbol
érkezd pedagogus és intézményvezetd kollégdimmal mélyebb ismereteket szereztiink a
mindfulness, azaz a tudatossdg, a koncentracio fejlesztése, a meditacio ¢és a hatékony
kommunikécio témakoreiben, tudatosan fejlesztettiik a pillanatban torténd jelenlét, aktiv
figyelem, stresszkezelés képességeinket.

Kreativ, modern gyakorlati feladatokon keresztiil olyan készségeket sajatitottunk el, amelyek
alkalmazkodnak az innovativ iskoldk elvarasaihoz, segitik a didkokhoz valo figyelmesebb
hozzaallas gyakorlatat.

Ezek az innovativ készségek a tanulasban, tanitasban, intézményvezetésben egyarant fontosak.
A képzés kiemelt célja volt egy 1j szemléletmdd kialakitasa is, amely alkalmazkodik az alfa
generacids tanulok igényihez.

Tudatossag:

Tanarként, vezetoként a mindfulness, azaz a tudatossag kiemelkedd eszkoz, amely segit a
jelenlét fejlesztésében: az elme jelenlétében, a sziv jelenlétében €s a testben vald jelenlétben,
olyan tulajdonsagokban, amelyeket altalaban nem apolunk szandékosan. Belsé nyugalomra és
tudatossagra van sziikség a tanulok teljesitményének javitdsdhoz, és tanarként ahhoz, hogy jol
tanithassunk, vezetéként ahhoz, hogy jol iranyitsuk a szervezetet.

Koncentracid:

A koncentracio fejlesztését célzd technikdk kozott olyan mddszereket tanultunk, amelyek
segitenek a munka hatékonysaganak novelésében és a jelen pillanatra vald tudatos
odafigyelésben. Megtanultunk figyelni, koncentralni a légzésiikre, testiikre, érzéseikre vagy a

cyey

eldsegiti az impulziv viselkedés csokkentését, érzelmeik kezelésének megtanitasat.
Meditacio:

A meditaci6 és a relaxacids gyakorlatok elvégzésén keresztiil apoltuk a ,test-1élek” kapcsolatot
¢s tudatossagot, torekedve a kiegyensulyozottabb érzelmi jolétre. Kiilondsen hasznosak voltak
a vezetett meditacids gyakorlatok, amelyek segitettek a figyelem fokuszalasaban €s a stressz
csokkentésében.

Kommunikacio:

A kommunikacios készségek fejlesztése szintén kiemelt szerepet kapott: interaktiv gyakorlatok
segitségével tanultuk meg, hogyan lehet nyitottabban, empatikusabban ¢s tudatosabban



kapcsolddni masokhoz. A szituacios gyakorlatok, paros, csoportos és kooperativ feladatok
segitettek fejleszteni kommunikéacionkat angol nyelven, a feladatok elvégzéséhez vald aktiv
hozzajarulas fejlesztette egyiittmiikodési készségeinket. A pedagodgusok beszdmoltak sajat
oktatasi gyakorlatukban eléfordul6 konfliktusokrol, és a stresszhelyzetek kezelésérdl. A képzés
nagy értéke volt a nemzetkozi egyiittmiikodés, hiszen a résztvevok kiilonbozd orszagokbol
érkeztek, igy szdmos 0j nézOpontot és tapasztalatot osztottunk meg egymassal.

Erzelmek-érzések kezelése

Az érzelmek kezelésével kapcsolatos foglalkozasok soran arra helyeztiikk a hangsulyt, hogyan
lehet az érzelmeket felismerni, elfogadni €s konstruktivan kifejezni — ezaltal javitva mind a
személyes jollétet, mind az emberi kapcsolatokat. Az érzések, érzelmek, emocidok
beazonositasa segit felismerni az ezekre adott testi reakcioinkat, testérzeteinket, igy
hatékonyabban lehet alkalmazni a kiilonbozd stresszkezelési technikakat. Olyan megkiizdési
mechanizmusokat sajatitottunk el, amelyek segitenek a diihkezelésben, a stressz
megsziintetésében.

A képzés nemcsak 1j modszereket adott, hanem szemléletformal6d ereje is volt: ramutatott,
mennyire fontos a nyitottsag, az onreflexio €s az empatikus kapcsolddas a tanari palyan. Ez
teljes mértékben 6sszhangban van akkreditacids palyazatunk o célkitiizésével, amely a nyitott,
Uj tanari szemlélet és a megujult latasmaod kialakitasat tamogatja.

Osszességében a képzés nemcsak szakmai tovabbképzés volt, hanem uj kapcsolatok forrasa is,
valamint személyes feltdltédést inspiraciot jelentett sziamomra. Az itt megszerzett technikéakat
¢s modszereket a jovében a sajat munkdmban €s a mindennapi életemben is hasznositani fogom.




Pikoné Horvath Blanka

Angol nyelvi tovabbképzés és nemzetkozi kapcsolatépités - English Language Development
Képzés idopontja: 2025.06.30-07.04.
Helyszin: Malta, Valletta — Easy School of Languages

A nyari idészakban lehetdségem nyilt részt venni Maltan, Vallettaban, az Easy School of
Languages altal szervezett angol nyelvi tovabbképzésen. A program elsddleges célja a nyelvi
készségek fejlesztése, a kommunikdcidos kompetenciak bovitése, valamint nemzetkozi
pedagbdgusokkal vald kapcsolatépités volt.

A napi tanorak intenziv, gyakorlatorientalt keretek kozott zajlottak. A kurzus soran a hangsuly
a beszédkészség, a hallas utani szovegértés €s a szokincsfejlesztés fejlesztésén volt. A csoportos
foglalkozasok soran szdmos interaktiv feladat segitette az él6 nyelvhasznalat gyakorlasat. A
tanarok professzionalisan, korszerli modszerekkel, baratsagos 1égkorben vezették az ordkat. A
tanitas soran figyelembe vették a résztvevok eltérd nyelvi szintjét és tanulasi stilusat is.

A képzés egyik kiemelt értéke a nemzetkdzi egylittmiikddésre és kapcsolatépitésre vald
lehetdség volt. A vilag szamos orszagdbol érkeztek résztvevaok, igy betekintést nyerhettiink mas
oktatdsi rendszerekbe, tanitdsi gyakorlatokba, ¢és inspirdld szakmai beszélgetéseket
folytathattunk egymassal. A tanérdkon kiviil k6zos programokon, varosnézéseken €s kulturalis
eseményeken vettiink részt, amelyek tovabb mélyitették az interkulturalis kapcsolatokat.

Valletta kiilonleges helyszin volt a tanulashoz. A véros gazdag torténelmi és kulturalis
oroksége, egyediilallé hangulata, valamint a mediterran kornyezet inspirald hatassal volt a
résztvevOkre. Ellatogattunk tobbek kozott a Szent Janos-tarskatedralishoz, a Nagymesterek
Palot4jaba és a Felsé Barrakka kertbe, emellett hajos kiranduldson is részt vettiink a kornyezo
szigetekre.

A képzés hozzdjarult szakmai fejlédésemhez, bdvitette modszertani eszkoztaramat,
megerdsitette nyelvi kompetencidimat, valamint 0 szemléletmod kialakitdsahoz is hozzajarult.
A megszerzett tapasztalatokat és Otleteket a sajat pedagdgiai gyakorlatomban is hasznositani
tudom, és hosszu tavon is épiteni tudok a program soran kialakult nemzetkozi kapcsolatokra.

Ez az élmény nemcsak nyelvtanuldsi szempontbdl volt meghataroz6, hanem hozzajarult a
nyitott, modern pedagogusi szemléletmod megerdsitéséhez is, amely elengedhetetlen a 21.
szazadi oktatasban.






Bende Agnes

A mobilitas célja: job shadowing
Helyszin: Olaszorszag, Capannori
Idépont: 2025. marcius 17-21.

A szakmai latogatast telefonos és mas kozdsségi oldalon torténd kapcsolatfelvétel elozte meg.
A latogatas célja az olasz oktatdsi rendszer megismerése kiilondsen az befogadas és a
fenntarthat6sag aspektusaban.

A latogatds hétféi napon kezdddott, eldszor az iskola vezetdje fogadott, akivel roviden
kolcsondsen bemutattuk a sajat intézményilinket, miikdodését. Ezutan egy eldére elkészitett
orarend szerint tanorakat latogattam, illetve tobb kollégaval folytattam szakmai
beszélgetéseket. A tanorakat ugy valogattdk Ossze, hogy az 4altalam tanitott targyakhoz
kapcsolodjanak, igy irodalom, spanyol és angol nyelv, miivészetek, olasz nyelv, torténelem
oréakat latogattam.

A fogad6 iskoldban a kiilonb6zé szempontbol hatranyos helyzeti tanuldkat (gondolok a
mozgassériilt, szellemi fogyatékkal €16 vagy pszichés zavarokkal kiizdd tanuldkra, illetve a mas
kulturalis hattérbol érkezd tanulokra) egyiitt nevelik a nem hatranyos helyzettiekkel, az inkluziv
neveléssel kapcsolatos értékes tapasztalatokat szereztem. Lehetdségem volt megtekinteni
azokat a termeket, helyiségeket, ahol a sulyosabb pszichés zavarral kiizd6é vagy sulyos szellemi
fogyatékkal ¢16 tanuldkat foglalkoztattak, beszélgettem a veliik foglalkozé szakemberekkel,
fejlesztokkel, gyogytornaszokkal. Az iskola a fenntarthatosag jegyében kiilonbozo
tevékenységeket szervez, melyekben minden didk részt vehet. Illyen példaul: az iskola udvaran
1évo olivafa termését lesziiretelik, és a beldle késziilt olajat értékesitik kiilonféle alkalmakon.
De sajat meritésii papirt is készitenek, illetve rengeteget barkacsolnak.

A Carlo Piaggia iskola didkjai nemrég tértek vissza egy svédorszagi didkmobilitasbol, és a
latogatasomkor tartottak egy beszdmolot a tapasztalataikrol, amelyre engem is meghivtak, igy
az 0 Erasmus tevékenységiikbe is betekintést nyertem. A szerdai napot az alsé tagozatosok
kozott toltdttem. Részt vettem a didkok délutani foglalkozasain, kiilonb6z6 kézmiives, sport €s
nyelvi tevékenységeken. A tanuldk itt eldzetes jelentkezés alapjan maguk valasztjdk ki a
foglalkozast, melyre kotelezd elmenniiik. Az angol nyelvi tanfolyamon egy mesét dolgoztak
fel, papirzacskobol tavaszi fat készitettek, és volt jogadra, hangszeres zenetanulés is. Egyiitt
étkeztlink az iskolai menzan is, tehat végig kovethettem egy teljes napjukat.

Latogatasom soran egy Ujra¢lesztési tanfolyamra is meghivtak, melyen a didkok az Gjraélesztés
technikdjanak alapjait sajatitottak el. A tanfolyamot egy alapitvany ajanlja fel a kornyék minden
iskoldjanak, mely azutdn alakult, hogy az alapitvany vezetdi ugy vesztették el a gyermekiiket,
hogy nem volt mellette senki, aki életmentd segitséget nyujthatott volna neki, pedig ily moédon
megmenthették volna az életét. Rendkiviil lelkesek és aktivak voltak a gyerekek. A feladatok
soran gyakoroltdk az ujraélesztést, megtanultak, hogy milyen probléma esetén mit kell tenniiik,
¢s a defibrillator hasznalatat is kiprobaltak.



A Carlo Piaggia iskola a Lucca varos melletti Capannori telepiilésen talalhato, Toscanaban. A
kornyék Olaszorszag egyik leggazdagabb kulturdlis kdzpontja, igy ellatogattunk a pisai ferde
toronyhoz, és a firenzei Uffizi képtarat is megtekintettiik. A Capannoriban t61tott napok alatt a
térség gasztronomiajaval is megismerkedtem, kiprobaltam helyi specialitidsokat, az olasz
kollégak ebben is a segitségemre voltak.

A tantargyammal kapcsolatban 1 6tleteket, mdodszertani tapasztalatokat szereztem, kiilondsen
a digitalis eszkdzok és a mesterséges intelligencia hasznélatara vonatkozoan. Otleteket kaptam
a fenntarthatosag és a kornyezeti nevelés terén, latva a fogadoé iskola tevékenységeit, szokasait.
A szakmai kapcsolatndl mélyebb kapcsolatot alakitottam ki tobb kollégaval, és bizom egy
hosszabb tavi, mindkét intézmény terveihez igazodd szakmai kapcsolat kialakitasaban.

A szakmai latogatasrdl a Carlo Piaggia iskola honlapjara is felkeriilt egy tajékoztatas:
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